
  

   

Aktive Betreuung der „Talente von Morgen“  

Einmal in der Woche betreten circa 500 Grundschulkinder in Nürnberg 

erwartungsfroh die Sporthalle. Endlich geht das Basketballtraining wieder 

los. Möglich macht das die Basketballabteilung des Post SV Nürnberg mit 

dem Projekt DURCHSTARTEN mit BASKETBALL.   

Etliche Kinder finden so den Zugang in eines der 18 Mini Basketball Teams 

des Post SV Nürnberg. So kommt es hin und wieder vor das ein echtes 

Talent den Weg zu uns findet. Um die Ausnahme zur Regel zu machen, 

etablierte die Abteilung Basketball des Post SV Nürnberg das Projekt  

POST LIONS als Teilprojekt von DURCHSTARTEN mit BASKETBALL 

im Schuljahr 2016-17.  

Die POST LIONS sind das Schulvereinsteam der besten Kinder aus den  

15 Basket-Einheiten des Grundschulprojekts DURCHSTARTEN mit 

BASKETBALL. Ziel ist es, den sportlichen und fleißigen Kindern sowohl 

ein zusätzliches Training als auch eine aktive Betreuung zu bieten. Wir 

wollen Sporttalente für den Basketball und uns gewinnen, in dem wir uns 

um diese kümmern.  

  

Sichtungsmaßnahmen der Kinder  

Die ÜbungsleiterInnen der 15 Basket-Einheiten von DURCHSTARTEN mit 

BASKETBALL laden ihre talentiertesten Kinder zu einem POST LIONS 

Sichtungstag Ende des Kalenderjahres ein. Die besten 15 Kinder werden 

dann in den Kader der POST LIONS aufgenommen. Weitere 

Sichtungsmaßnahmen der Kinder und Einladungen zu den POST LIONS 

wird durch die Projektleitung im Rahmen der Vorrundenspieltage der 

Sparkassen GrundschulLiga durchgeführt. Dort treten alle Kinder der 

BASKETS-Einheiten des Projektes unter echten Wettkampfbedingungen 

gegeneinander an. Somit bietet die Sparkassen GrundschulLiga die 

optimale Plattform zur Talentsichtung.  

  

Fördertraining für die Kinder  

Nach den Weihnachtsferien startet dann das POST LIONS 

Fördertraining. Dieses findet immer am Samstagvormittag von 11:15 bis 

12:45 Uhr statt. Betreut werden die „Talente von Morgen“ beim Training 

von mindestens zwei Coaches, sodass eine Betreuung von mindestens 1 

zu 8 (Coach zu Kindern) gewährleistet ist. Da sich die Kinder der 3./4. Klasse 

im „Goldenen Lernalter“ befinden ist eine optimale Betreuung zur 

Ausschöpfung des persönlichen Potentials und die maximale Entfaltung 

des Talents essentiell. Der Spitzensport beweist, dass ausschließlich 

Talent plus Trainingsfleiß den Weg zum Profi ebnet. Genau dies wollen 

wir unseren jungen Talenten vermitteln. Vielleicht schafft es zukünftig 

eins unserer Kinder über den Jugendnachwuchsbasketball bis in den 

Profibereich. Genau deswegen haben wir das Projekt POST LIONS 

implementiert!  
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Echter Wettkampf zur individuellen Potentialausschöpfung  

Ab Februar starten die POST LIONS als Schulvereinsteam im Spielbetrieb 

des Bayerischen Basketball Verbandes (BBV). Sie treten als u10 des Post SV 

Nürnberg Basketball in der höchsten Spielklasse (Bezirksoberliga) in mindestens 

12 Spielen gegen Teams der Region Mittelfranken an. Die Spiele sind 

entweder Samstags oder Sonntags. Die Heimspiele werden in der Paul-

Moor-Halle (Schafhofstr. 27 in 90411 Nürnberg) ausgetragen. Zusätzlich nehmen die 

POST LIONS ab dem Schuljahr 2017-18 an folgenden Turnieren teil:  

 JUNIOR FRANKEN BenZang Turnier im Dezember  

 Göttinger MiniTurnier (deutschlandweit das größte MiniTurnier)  

 JUNIOR FRANKEN SommerTurnier im Juni  

  

Ganzheitliches Betreuungskonzept  

Neben dem BBV Spielbetrieb und dem wöchentlichen Fördertraining 

bieten die POST LIONS weitere Aktivitäten rund um den Basketball an:  

1. Besuch der Profis des amtierenden deutschen Meisters Brose Bamberg 

oder des Farmteam die Baunah Young Pikes in der 2. Bundesliga 

zwischen Januar bis April.  

2. Teilnahme an einem Halbzeitminispiel im Rahmen eines 

Profibasketballspiels des deutschen Meister Brose Bamberg, medi 

bayreuth oder s.Oliver Würzburg zwischen Januar bis April.  

3. Teilnahme an einem exklusiven POST LIONS Tagescamp im April. Die 

Kinder erwartet ein Tag voller Basketball und Spaß. Zusätzlich gibt es 

eine warme Mahlzeit zum Mittagessen und als Ausklang wir der 

Basketballfilm „Space Jam“ angeschaut. Eure Kinder werden von uns, 

einem mindestens dreiköpfigen Trainerteam, von 9:00 bis 18:00 Uhr 

betreut.   

4. Mindestens eine Teilnahme an der kinder+Sport Basketball Academy 

in Nürnberg zwischen Januar bis Juli.  

Darüber hinaus möchten wir den Kindern unsere Werte Teamplay, 

Beharrlichkeit und Kreativität außerhalb des Basketballfeldes vermitteln. 

Dafür unternehmen wir mit den Kindern Folgendes:  

1. Als Saisonabschluss werden wir im Juli eine Geocaching-Tour durch 

Nürnberg machen, mit ausklingendem Besuch in der Eisdiele.  

2. Für das Schuljahr 2017-18 planen wir einen Besuch in einem 

GraffitiKunsthaus, bei dem die Kinder ein gemeinschaftliches Bild 

erstellen sollen. Die Graffiti-Kunst ist eng mit der Streetballkultur im 

Basketball und der Musikrichtung HipHop & R&B, der die 

Basketballevents prägt in und außerhalb der Sporthallen, verknüpft.  

3. Für das Schuljahr 2017-18 planen wir weiterhin einen Besuch in der 

Kletterhalle, weil Klettern eine Stabilisierung des gesamten Körpers 

erfordert, der für die Sportart Basketball aus athletischem 

Gesichtspunkt essentiell ist. Hinzu kommt, das Klettern Spaß macht, 

genau wie Basketball und wir die Kinder somit begeistern!  
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Equipment für die Kinder  

Durch die Förderung der Stadt 

Nürnberg im Rahmen der Pro- 

jektinitierung, können wir den  

Kindern der POST LIONS ab Post SV Nürnberg e.V.  dem 
Schuljahr 2017-18 einen pro- Abteilung Basketball 

jekteigenen Trikotsatz zur Verfügung stellen. 

Darüber hinaus schenken wir      allen Kindern ein 

POST LIONS Warm-Up Shirt.  

  

  

  

Professionelle Öffentlichkeitsarbeit  

Das Projekt POST LIONS möchte professionelle 

Öffentlichkeitsarbeit nach innen und außen 

betreiben. Dafür wird es online auf der 

Projektwebseite von  

 DURCHSTARTEN  mit  BASKETBALL unter  

www.postsvnuernberg-basketball.de  und auf der Abteilungshomepage des Post  

SV Nürnberg Basketball unter www.durchstartenmitbasketball.de/post-lions prominent 
dargestellt. Zusätzlich besitzt das Projekt einen 

eigenen Facebookaccount unter  https://www.face- 

book.com/profile.php?id=100017848783382  um die Zielgruppe die 

Kinder und deren Haushalte optimal anzusprechen.  
Des Weiteren besitzen die POST LIONS ein 
projekteigenes Logo und Maskottchendesign. Bei 
Events ist der POST LIONS ist das Projekt immer 

über das 
projekteigene 
Quickboard für die 
Kinder, die 
Familie, Zuschauer 

und  die  Presse sichtbar.   
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Fakten aus dem Schuljahr 2016-17  

Folgende Einheiten und Events leistete 

das Teilprojekt die POST LIONS des 

Grundschulprojektes DURCHSTARTEN 

mit BASKETBALL als FSJ-Projekt von 

Julius Schrauth im Schuljahr 2016-17:  

 2. Platz in der mittelfränkischen 
Kreisliga des Bayerischen 
Basketballverbandes   

 Besuch der Profis bei den 
„Baunach Young Pikes“   

 Ein Tagescamp am 8. April 2017  

 Eine Turnierteilnahme beim TV  

1877 Lauf am 20. Mai 2017  

 Eine Geocaching-Tour als 

Saisonabschluss  
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